
 
 

 

 

Ensinar as crianças a reduzir, reutilizar e reciclar é fundamental para a subsistência do planeta. Quando 

houver conscientização, elas poderão tentar desenvolver soluções que reduzam o impacto dos seres 

humanos na terra, água e ar.



 
 

 

As crianças pequenas levam os problemas a sério, portanto, deve-se enfatizar no impacto positivo que 

cada pessoa pode causar, ao invés de que focar-se apenas nos impactos negativos.  

Algumas questões para conversarem na rodinha: 

• As crianças não deveriam pensar que tudo pode ser reciclado: 

É difícil definir regras sobre o que pode e o que não pode ser reciclado, pois itens comuns podem ser 

feitos de diferentes materiais. Em geral, você pode reciclar todas as garrafas, latas e papel. Além disso, 

você deve procurar o símbolo da reciclagem como um indicador. 

• As crianças não deveriam pensar que temos um suprimento ilimitado de água utilizável: 

As crianças veem a água em todos os lugares e têm acesso à água através do encanamento em suas 

casas. Isso pode levá-los a acreditarem que há muita água limpa disponível. Na realidade, apenas uma 

pequena porcentagem de água na Terra (menos de 1%) é utilizável por seres humanos. O resto está 

nos oceanos e geleiras. 

• As crianças não deveriam pensar que o lixo desaparece quando o jogam fora: 

As crianças raramente têm a oportunidade de ver o que acontece com o lixo quando jogado fora. Eles 

podem esquecer que tudo tem que ir a algum lugar. Ensinar os alunos sobre aterros sanitários e como 

o lixo que produzimos é tratado, os ajudará a estabelecerem uma conexão com a importância de redu-

zirmos nosso impacto no meio ambiente. 

Veja neste site, na seção “Faça você mesmo”, várias atividades com reciclagem para enriquecer este 

conteúdo.  


